
 

 

Morgenfruernes mødeplan 

Første halvår 2026 

 
 

2026 

Januar Mandag d. 5. januar 

Kl. 8.00 – 9.45 

Nytårskur og temamøde om vores havne – nu og i fremtiden – hvad betyder havnene for vores 

erhvervsliv? 

Vi starter året med brunch og bobler. Vi ønsker hinanden et godt nytår med et kig ud mod 

horisonten.  

Indlæg v/ havnedirektør Willy B. Hansen 

Denne morgen har vi inviteret havnedirektør Willy B. Hansen, som til daglig leder Skagen Havn og 

er tilknyttet Frederikshavn Havn. Med sin store erfaring giver Willy os indblik i havnenes betydning 

– både for kommunen og for os som erhvervsliv.  

Havnene i Skagen og Frederikshavn er en livsnerve for hele vores område. De skaber 

arbejdspladser, skatteindtægter og aktivitet – ikke kun i det maritime erhverv, men også hos 

underleverandører, lokale butikker, kulturaktører, hoteller og restauranter. Mange af os i 

Morgenfruerne mærker effekten gennem vores egne virksomheder. 

Skagen er Danmarks største fiskerihavn, og værftsindustrien i Frederikshavn er i vækst – senest 

med beslutningen om at placere det nye flådeskibsværft netop her. Det giver nye muligheder for 

vækst, bosætning og udvikling.  

Men hvordan udnytter vi potentialet bedst – og kan vi samtidig vende den negative 

befolkningsudvikling i vores kommune og tiltrække arbejdskraft og nye familier? Det handler om 

det fremtidige grundlag for indtjening i mange af vores virksomheder.  

Det tager vi hul på at snakke om i en engageret debat over brunchen.  

 

 

Sted:  

Holmbergs Køkken 

Kattegat Silo 



 

 

Februar Tirsdag d. 3. februar 

Kl. 8.00 – 9.45 

Mød morgenfruerne – mennesket, virksomheden og hverdagens dilemmaer 

Vi mødes til morgenkaffe til et møde, der handler om OS. Om at få sat ansigt, stemme og historie 

på de dygtige kvinder, vi deler netværk med – både de nyspirede og de veletablerede morgenfruer.  

I den første del af mødet vil nogle af vores medlemmer præsentere deres virksomhed, deres 

passion og det, der driver dem. Det er en oplagt mulighed for at lære hinanden endnu bedre at 

kende – og måske opdage nye forbindelser, samarbejdsmuligheder eller bare en god 

forretningshistorie over morgenkaffen. 

Vi er efterhånden 80 kvinder i netværket, og uanset om du har været med i årevis eller først lige er 

blevet en del af vores fællesskab, så har vi alle et ønske om at lære hinanden at kende. For netværk 

handler jo netop om gode relationer. 

 

I den anden del af mødet vil vi drøfte hverdagsdilemmaer og sparre med hinanden. Formatet er 

”Morgenfruerne og Monopolet” - hvor vi præsenterer et velkendt dilemma og får vise ord og nye 

perspektiver fra vores eget ”panel” af erfarne og kloge morgenfruer.   

 

Sted:  

Kattegat Silo 

Marts Onsdag d. 25. marts 

kl. 18.15 

Get2gether, middag og generalforsamling 

Vi mødes til hyggelig networking, middag og vores årlige generalforsamling.  

Det er en aften, hvor vi har god tid til at snakke med hinanden på tværs ved bordene. Her lærer vi 

endnu flere at kende og deler stort og småt, vi er optaget af i vores virksomheder.  

Efter middagen afholder vi vores generalforsamling. Dagsordenen ser sådan ud:  

1. Valg af dirigent 

2. Aflæggelse af beretning ved formanden/bestyrelsen 

3. Fremlæggelse af det reviderede regnskab til godkendelse 

4. Fremlæggelse af kontingent 

5. Valg af bestyrelse (på valg er Ulla, Pernille og Kirsten – alle tre modtager gerne genvalg) 

6. Valg af revisor 

Sted:  

Holmbergs Køkken 

Kattegat Silo 



 

 

7. Indkomne forslag 

8. Eventuelt. 

 

Hvis du har et forslag, du ønsker behandlet på generalforsamlingen, skal du jf. vores vedtægter 

sende det skriftligt til formanden/Kirsten inden den 1. marts, så det kan optages på dagsordenen.  

Vi skal i år vælge tre medlemmer til bestyrelsen. Man er valgt for to år. Hvis du er interesseret i at 

stille op, så kontakt gerne Kirsten.  

 

April Mandag d. 20. april 

Kl. 18.15 – 21.00 

Virksomhedsbesøg hos Cantona 

Virksomhedspræsentation og rundvisning v. Morten Stausgaard 

Vi skal besøge Cantona, som er en spændende byggevirksomhed i Sæby, der udover byggeri, 

energirenovering og facaderenovering leverer modulbyggeri og flytbare boliger. Til eksempel 

flytbare butikslokaler som kan opstilles hurtigt og tilpasses specifikke behov, hvilket gør dem 

ideelle til pop-up butikker, sæsonhandel eller events.  

 

Cantona leverer også ubemandede butiksløsninger med smarte adgangssystemer, automatisk 

lagerstyring og selvbetjeningsløsninger, så kunder kan handle hurtigt og nemt, når det passer dem.  

 

Sted:  

Cantona System A/S 

Ålborgvej 93B 

DK-9300 Sæby 

Maj Tidspunkt følger  

Dato meldes ud, når 

vi kan finde et hul i 

Helles kalender 

mellem 

landsholdssamlinger 

og turneringer. 

 

Møde med Helle Thomsen – landstræner for kvindelandsholdet 

Vi får besøg af vores eget bysbarn Helle Thomsen, der gennem en imponerende international 

karriere har markeret sig som en af håndboldverdenens mest respekterede trænere. Nu har hun 

taget fat på sin måske største opgave – som landstræner for det danske kvindelandshold. 

Helle deler ud af fortællinger om livet i eliteidrættens maskinrum, om ledelse under pres og om, 

hvad der skal til for at skabe holdånd og resultater på højeste niveau. 

Det bliver et inspirerende møde med en lokal rollemodel, der har taget sin faglighed og sit 

engagement hele vejen ud i verden – og nu møder os på sin hjemmebane, Frederikshavn. 

Sted følger 

 



 

 

 

Juni Onsdag den. 17. juni 

kl. 18.15  

Sommermøde hos Jensen Jordbær 

Vi holder vores årlige sommermøde hos vores morgenfrue Charlotte Fredborg Jensen, som 

sammen med sin mand Claus driver Jensen Jordbær. 

Vi skal høre historien om deres virksomhed, få et kig bag kulisserne – og naturligvis en tur ud i 

marken for at smage på de solmodne, røde bær, der dufter af dansk sommer. 

I gårdbutikken bugner hylderne af hjemmelavede produkter og friske grøntsager, og Charlotte og 

Claus er kendt for deres kreative arrangementer, der samler både lokale og besøgende – fra 

Halloween til jul. Det skal vi høre meget mere om.  

Efter rundvisningen og en gåtur i marken nyder vi en god middag i hyggeligt selskab – og 

selvfølgelig jordbær til den store guldmedalje.  

 

Jensen Jordbær 

Studieturen 

2026 

Foreløbig rejseplan:  
 
Afrejse søndag den 
20. september og 
retur onsdag den 23. 
september 

 

Studietur til Amsterdam 

Vi har i bestyrelsen lyttet til jeres input til idéer til destination for årets studietur. Pilen peger på 

Amsterdam. Det er en spændende by, og vi kan flyve direkte fra Aalborg.  

Vi satser på at rejse til Amsterdam søndag den 20/9 og hjemrejse onsdag den 23/9. Den endelige 

rejseplan afhænger af priser og flytider. Derfor kan datoerne ændre sig. Men turen kommer til at 

ligge omkring det tidspunkt.  

 

 

 


